
 

 

 

 

 

 

申 込 方 法  

往復はがきに 「講座名・住所・氏名・電話・年代」

を記入して郵送。または、官製はがきを持参して 

中央公民館窓口で申込む。 

12 月19 日 (月) 必着 

 

 申  込 ・ 問 合 先  

守 谷 市 中 央 公 民 館 
℡ 0297-48-6731 

〒302-0110 

守谷市百合ヶ丘 2-2540-1 

コロナウィルス感染症対策について・当日、体調が優れない場合には参加をご遠慮ください。 

・館内はマスク着用にご協力をお願いします。・感染状況により中止になる場合もありますので、ご了承ください。 

 

ワクワク ための 

日 時 R5 年 1 月 13 日 (金)  

14:00 – 15:30 

場 所 高野公民館 集会室 1 

対 象 18歳以上 16名 

参 加 費 600円 材料費・講師謝金含む 

講 師 産業カウンセラー 大友以久子 氏 

 大友以久子 氏 

 

 

このワークショップを通じて人生を振り返り、今までの最高の瞬間を切り取った写真や雑誌の切り抜き

などを 1枚のコラージュ台紙に貼り、これからの毎日を幸せに生きる自分をイメージしましょう。 

 

 

持 ち 物 お気に入りの写真や雑誌の切り抜き 

見ていて心が躍る・癒される絵やイラスト 

好きな言葉や歌の歌詞など 

(全て切り貼り可能なものまたはカラーコ

ピーをしたものなどを数枚) 

 

・筆記用具/はさみ/のり/カラーペン・色鉛

筆・マーカーなど 

 

カラーコピー機は公民館にも設置してありますの

でご利用ください。 
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