
       

日       時              2       0       2       4       年       6       月       5       日       (       水       )                            
1       0       :       0       0       ～       1       1       :       0       0       

場       所              も       り       り       ん       北       守       谷                            
(       北       守       谷       公       民       館       )                            
多       目       的       ホ       ー       ル     

       1       8       歳       以       上              1       2       名       
超       過       の       場       合       抽       選     

       
堀              祐       子              氏       
B       C       バ       ラ       ン       ス       コ       ン       デ       ィ       シ       ョ       ニ       ン       グ       認       定       
イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー     

       5       0       0       円     

       問       合       せ       先     
       守       谷       市       中       央       公       民       館       

T       e       l                     0       2       9       7       -       4       8       -       6       7       3       1     

       講       座       内       容     

       開       催       日       時     

       対       象       定       員     

       参       加       費     

       持       ち       物     

       講                     師     

       申       込       方       法     

       
『       B       C       』       バ       ラ       ン       ス       コ       ン       デ       ィ       シ       ョ       ニ       ン       グ       は       
理       学       療       法       士       が       考       案       し       た       、       関       節       に       負       担       を       
か       け       ず       い       つ       ま       で       も       自       分       の       足       で       歩       き       続       け       る       
た       め       の       運       動       で       す     

       5       /       2       2       (       水       )       1       2       :       0       0              締       切     
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       呼       吸       と       と       も       に       肩       甲       骨       、       股       関       節       の       機       能       を       高       め       、       
動       き       や       す       い       身       体       を       つ       く       り       ま       す       。     
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